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AlimentÃ¡ndose bien durante el cÃ¡ncer: Recetas fÃ¡ciles y recomendaciones durante y despuÃ©s

del tratamiento. Es un libro de recetas que mejora la calidad de vida para pacientes con cÃ¡ncer.

Pacientes y cuidadores tienen ahora las herramientas necesarias para crear versiones mÃ¡s

saludables de sus comidas favoritas, con recetas enfocadas en contrarrestar los efectos del

tratamiento. Eating Well Through Cancer: Easy Recommendations During & After Treatment is a

reference cookbook that improves the quality of life for cancer patients by giving patients and their

caregivers the tools to healthier versions of the foods we all love, and recipes targeted to ease

specific symptoms of cancer treatments. Cada capÃtulo se enfoca en un efecto secundario

durante el tratamiento. Con sugerencias muy Ãºtiles para cuidadores y para despuÃ©s del

tratamiento. Incluye lista de compras y consejos para cada sÃntoma. TambiÃ©n se presentan

recetas especÃficas para diabÃ©ticos, sin gluten, fÃ¡ciles de congelar y para vegetarianos.  Los

capÃtulos incluyen informaciÃ³n sobre:Quimioterapia, neutropenia, diarrea, estreÃ±imiento,

dolores en la boca, alimentos altos en proteÃnas, aumento de peso, aperitivos, cuidadores y quÃ©

hacer despuÃ©s del tratamiento.  Each chapter with focus on different side effect. Caregiver and

Post Treatment Healthy Eating. Includes shopping list and tips for each side effect. Highlights

Diabetic, Gluten-free, Freezer Friendly, and Vegetarian recipes. Chapters include information

about:Day of Chemo, Neutropenia, Diarrhea, Constipation, Sore Mouth, High Protein, Weight Gain,

Snacks, Caregivers, and Post Healthy Eating.
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What a fantastic book, with a unique perspective on how to handle going through cancer treatment.

No other book has helped like this one, full of easy delicious meals that I can tolerate during extra

sensitive times. It has been extremely helpful and comforting to have during this anxious

overwhelming time. Thank you!

This book is a lifesaver for me, especially when going through cancer treatment. It is easy to feel

overwhelmed when newly diagnosed, and this book is full of important survival information how to

handle treatment and practical food and recipes for the whole family. I recommend it to anyone I

know going through cancer treatment.

Muy buen libro. Toda la informaciÃ³n nutricional la encuentras ahÃ y ademÃ¡s muy buenos

consejos para alimentarnos saludablemente. Dice que son recetas para gente con cÃ¡ncer pero la

verdad es que son comidas sanas. A ver si para navidad ya estoy mÃ¡s en forma!

Excelente libro, Buenisimas recetas.100% recomendable!!!!!

Un libro de cocina simplemente maravilloso con recetas sabrosas y fÃ¡ciles de preparar no solo lo

para los que sufren de cÃ¡ncer, en casa a todos nos gustaron.

ostras, no entiendo como recomiendas panes, bagels, y demas cuando eso es prohibitivo para el

cancer, el azucar es lo peor que podemos darle a cuerpo.
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